Uong thudc tranh thai nhiéu cé bi vo sinh
khong? Piéu phu nir can biét

Thudc ngura thai cho chu dong tranh thai bén canh y dinh, nhung ma cung véi nhw la nhiimg lo so vé
tdc dong lau dan t6i tinh mang sinh con. Dung thudc khéng sinh nglra thai phé bién cé bi v6 sinh
khong la cau hoi cua rat nhiéu cac chi em.

st dung thuéc khang sinh tranh thai la phwong phép y dinh hda gia dinh dwoc phé bién céc chi em

lya sam. Tuy nhién, khong it nguoi bénh s¢ héi rang van dé st dung khéng sinh ngtra thai trong khi
16n hay dung qua nhiéu cé kha nang anh hudng tdi xac sudt sinh con. Vay dung thudc ngua thai da
dang c6 gay bénh v6 sinh khong? mic do rui ro thuc qua trinh thé nao?

uéng thuoc tranh thai pho bién liéu c6 gap phai bénh vé sinh
khong?

Déy la ndi niém siéu pho bién tai phai dep trong tudi sinh con, dac thit mang nhiing bénh nhan da
hoac dang dung thudc tranh thai trong thoi gian 16n. & trén thuc té€, theo nhing tim hiéu y khoa,
thudc khang sinh nglra thai khéng gay nén bénh v6 sinh vinh vién néu duoc dung ding chi dinh. Co
ché hoat déng cta thudc khang sinh 1a kim ham tam thoi giai doan rung trimg, lam cho thay déi noi
tiét dé phong ngira mang bau, chit ko bd hiy chitc ndng sinh san.
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sau thoi diém dimg khéng sinh, van dong clia budng trimg cling nhw nhitng ngay kinh nguyét hay
dan tré lai thong thuong. Khi khoi phuc ¢6 kha ndang khac nhau & ting bénh nhén, phu thuéc dén co
dia, chiéc thuéc cling nhu thoi diém dung. Mot vai cdc chi em c6 thé mang bau lai dwdi vai tudn téi
vai ba thang ngung khang sinh, trong lic mét vai khong giong phai khi 1én hon dé noi dao thai 6n
dinh.

viéc dung khang sinh ngtra thai khong hop 1y s& hitu hién twong tinh mang ca nhan, st dung sai lam
cach (quén khang sinh thuong xuyén, st dung sai 1éch loai) hay khong dwoc danh gia y té theo chu
ky c6 thé dan t6i kinh nguyét khong déu nhat thoi hodc lam chdm van dé nhan thdy nhimg van dé
sinh san tiém &an.

Uéng thudc khéng sinh ngira thai da dang c6 bi vo sinh ko 1a ndi niém ctia phé bién phu nir

dung thuoc tranh thai thé nao dung cach?

D€ khéng sinh tranh thai phat huy hiéu qua cung véi han ché nguy hai dén tinh mang sinh san, céc
chi em budc phai dung ding phuong phap.
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sam thuéc khang sinh tranh thai thich hop

khang sinh tranh thai gom hai nhém chinh: khéng sinh ngtra thai trong ngay (phoi hop estrogen -
progestin hay chi cat progestin) cung voi thudc ngtra thai cap bach. Viéc lya tdu mau thudc khéng
sinh thich hop bat budc dwa phia trén do tudi, tién st binh 1y, mong muén tranh thai cling véi tinh
trang noi dao thai. Cac chi em dang gitp con bi, bénh nhan thi ¢ bénh tim mach, gan hoac tién su
huyét khéi budc phai duoc y bac si gidi dap trudc thoi diém st dung.

phuong phap dung khang sinh dung

thuéc khéng sinh ngira thai hang ngay nén uéng déu dan hang ngay vao cong mot thoi gian dé gilr
gin loi ich tét 6n dinh. Vi nhw quén thudc khéng sinh, bat budc khac phuc theo chiéu mang rd rang
cua da tung cai. Khang sinh ngtra thai cap téc chi st dung trong truong hop bat kha khang cling nhw
khéng nén dung déu dan.

nhitng truong hop bat budc giam thiéu hoac than trong lic st dung

dung khéang sinh tranh thai nhiéu c6 gap phai vo sinh khéng? cau tra 10i 1a thuéc tranh thai khong
thang gay ra bénh vo sinh. Nhung ma dimg nén st dung thuéc ngtra thai hai hoa & déi twong cé tién
st mau khoi mao mach, dot quy, ung thw nhii hoa, binh ly gan nang hay hut thuéc 14 nhiéu dudi 35
do tuoi.

thoi diém liéu c6 dau hiéu dau dau dir doi, khong dé dang thé, dau nguc, can ngung thudc khang
sinh cung v6i di kham titc khac. Phai yéu sau sinh, dang cho con b, nguoi mua thudc tri bénh 1y mén
tinh hay liéu c6 réi loan kinh nguyét bat budc duwoc giai thich y té€ trude thoi gian dung.

Dung thuéc nglra thai theo tra 1oi cia bac si dé khong anh hudng téi stic khde sinh san

dé y tinh mang déu dan

céc chi em dung khéng sinh ngira thai trong thoi gian 16n can duoc theo doi tinh mang déu dan dé
phan hoi huyét ap, tinh trang noéi dao thai va nhan thdy kip thoi nhitng tdc dong khong mong muon,
dac trung tai d6i tuong liéu cé nguyén do nguy co. Truong hop sinh ra nhitng biéu hién la thuong

nhw la rong kinh, dau dau kéo dai, buén nén da dang hodc bién d6i tdm trang nang, phai ngimg
thuéc khéng sinh va di tham kham dé duoc giai thich kip thoi.

nhiing luu tam khi s dung khang sinh ngura thai

thoi gian st dung thuéc tranh thai, nguoi dung bat budc ndm rdé mot s6 luu y can thiét dé dam bao
tac dung tot tranh thai, gidm thi€u tac déng phu cung véi bao vé sic khoe sinh san 1au dai.
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ko twy doi dong khang sinh ngtra thai giita cac chu ky

van dé ty tién thay d6i mau thudc khang sinh ngtra thai giita nhitng chu ky ¢ kha nang khién cho
bién d6i noi tiét, gay nén nhiing dau hiéu nhw kinh nguyét khong déu, ra huyét khac thuong ciing
nhu gidm tac dung tot tranh thai. Dé giit gin st dung cac bién phap an toan, cac ban budc phai van
dung y kién béc si truwoc khi d6i khang sinh nham lya tAu m&u phi hop sé hitu co dia cling nhu tinh
hinh stic khoe.
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bat budc doc ky luong chi dinh str dung thuéc

dung thuéc tranh thai da dang thi cé gap phai vo sinh khong? Du cho 10i giai dap la khong, cling ko
déng nghia s& hitu viéc ban c6 thé dung tuy y. Tung cai thudc khang sinh ngira thai cé thanh phéan, bi
quyét st dung cling nhw huéng dan giai quyét thoi diém quén khang sinh khac nhau. Van dé ko doc
ky luong huéng dan cé thé gay ra str dung sai bi quyét, lam gidm hiéu qua ngtra thai hoac nang cao
kha nang céng dung phu.

Bat budc doc ki chi dinh dung cta da tung loai khang sinh tranh thai

luvu tam tuwong tac thuodc

mot s6 thudc cdm Gmg enzym gan thi du rifampicin, rifabutin (diéu tri lao), mét vai thuéc ngan ngira
co giat c6 thé lam gidm hiéu qua cta khéang sinh trdnh thai. Luc dang diéu tri nhitng binh 1y khéc,
céc ban phai thong bao gitp bac si biét minh dang dung khéng sinh ngtra thai d€ duoc tw van bién
phép tranh thai cung cép hop ly.

theo doi tac dong phu trong thoi diém méi dau

Trong 1 - 3 thang méi dau st dung khang sinh ngtra thai, khach hang cé kha nang gap mdt sé cong
dung phu nhe vi co thé thich nghi v6i hormone. Truong hop céc triéu chimg khong cai thién sau giai
doan nay, quy khéach can di kham dé duoc can ké dai cai thudc khoa hoc hon.

thuoc khang sinh tranh thai ko phong ngura lay nhiém qua duong tinh duc
thudc tranh thai chi liéu c6 tdc dung tranh thai, ko cho phong ngtra cac bénh ly 1ay nhiém qua giao

hop vi du HIV, 14u hay bénh giang mai. Vi thé, trong nhiing tinh huéng c6 thé, nguoi bénh st dung
van budc phai két hop nhitng céch bao vé khac, vi du dung bao cao su, dé bao vé tinh mang téng thé.
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cac quan tam phé bién

bén canh noi niém uéng thuéc tranh thai da dang thi ¢ mac phai bénh v sinh ko, con mot vai tam
su lién quan dén viéc dung khang sinh tranh thai cling nhw bién ching nhu:

st dung thuéc ngtra thai cap téoc co gay vo sinh khong?

khang sinh tranh thai cap toc cling twong tw v6i khang sinh tranh thai thuong nhéat, ko dan dén bénh
v0 sinh tai phi yéu. Van dé st dung nhiéu lan cé thé gay nén réi loan kinh nguyét va noi bai tiét tam
thoi, nhung kha néng sinh san van phuc hoi lic gidi han khang sinh.

Néu cham mang thai dudi khi ting dimg thudc khang sinh tranh thai, nit giéi budc phai di tham
kham kip thoi

dung thuéc tranh thai hang ngay cé bi vo sinh khong?

thudc ngtra thai thuong nhat khong dan dén bénh vo sinh ciing nhw khad nang sinh san ludn phuc hoi
duéi khi giéi han thuéc. Tuy vay, st dung cai thién can duoc dé€ vy té dé gidm thiéu thay d6i ndi tiét
cling nhu cac cong dung phu khong mong muon.

Tiém thuoc khang sinh ngira thai c6 dan t6i vo sinh khong?

Tiém khéng sinh ngira thai ko gay bénh v6 sinh dit diém. Tuy vay, dudi lic dimg tiém, x4c suat rung
tring c6 thé phuc hoi tré hon so s& hitu nhitng phuong phép khéc, thuong kéo dai vai thang dén mot
nam.

st dung khang sinh tranh thai phé bién liéu c6 gap phai vo sinh khéng? phan nhiéu céc truong hop,
thudc khang sinh nglra thai ko gay vo sinh vinh vién truong hop duoc dung ding céch cling nhw khoa
hoc mang co dia. Méac du vay, dé giir gin sit dung céac bién phép an toan gitp tinh ménh sinh san,
phéi yéu bat budc lua tau bi quyét nglra thai phu hop, tuén theo chi dinh st dung va tham kham theo
chu ky dé duoc giai thich kip thoi lc liéu c6 biéu hién khac thuong.
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